
2024年5月19日（日）10:40～12:10

第8回日本老年薬学会学術大会
スポンサードシンポジウム

【日時】

国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所
睡眠・覚醒障害研究部

部長 栗山 健一 先生

10:40～11:15

11:15～11:50SessionⅡ

11:50～12:10SessionⅢ

総 合 討 論

共催：第8回日本老年薬学会学術大会 / エーザイ株式会社

SessionⅠ

【会場】 都市センターホテル 第2会場（3FコスモホールⅡ）

高齢者の不眠に対する薬物療法の安全性を考える
～高齢者の安全な薬物療法ガイドラインの内容も含めて～

高齢不眠の病態基盤の理解と治療戦略
～健康づくりのための睡眠ガイド2023の内容も含めて～

テーマ:高齢者の不眠に対する治療戦略

総合司会 筑波大学 人間総合科学学術院 教授 水上 勝義 先生

国立長寿医療研究センター 薬剤部
長寿医療研修部 高齢者薬学教育研修室

室長 溝神 文博 先生


